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2026 考季二级建造师学习计划
一、了解学习逻辑

正式开始学习课程之前，建议同学先了解学习思路，它是指导学习的基础，解决大家不知道怎么学，

以及如何更高效学习的问题。下面给大家介绍两个学习认知模型，帮助大家构建学习思路。

模型一：学习价值曲线

模型说明：

1-预习和基础阶段目的是知识的输入，快速学习，解决的是对知识的初次理解和框架印象，但很难

只通过这个阶段掌握知识考点，所以经常存在知识的遗忘；但是基础阶段学习也是整个备考的基础，打

牢基础非常关键。

2-对于考试而言，基础部分并不能很快提高做题能力，做题能力真正的提升体现在强化和冲刺阶段。

强化阶段重点是对知识的输出，通过做题的方式，总结错题和难题，归纳总结关联知识点，这个阶段更

加注重学生自己的输出，再加上老师讲的做题方法，这个阶段会大幅提升做题能力；冲刺阶段重点解决

的是临考投机提分和查缺补漏，强化高频考点和必考点的学习，这是突击提分的阶段，属于锦上添花。

模型二：知识掌握路径

模型说明：

1-看懂视频≠掌握知识，很多学员经常出现这种情况，能看懂课程，但自己做题却不知从何下手，

其实看懂课程只是掌握知识的第一步，距离完全掌握还比较远，知识的掌握要特别重视实际练习，并且

在练习过程中多提问题，多解决问题，做好归纳总结，才是真正掌握知识的有效方式；

2-三分学、七分练，网络课程不只需要看一遍，一定要在过程中，边练习边学，边学边练习，学习

视频作为输入，强化练习作为输出，这样可以有效克服记忆曲线带来的问题。
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二、考试特点分析

为了大家可以用尽量少的时间顺利通过考试，在备考初期，首先要对自己目前的水平有基本的了解，

根据自身实际情况，合理高效地利用备考时间，有针对性的去复习，更好地把握备考方向。

1-科目特点分析

法规：是建造师考试的公共科目，主要包括建设工程基本法律知识、发承包、合同、安全、质量、

劳动保障、争议解决等法律制度。作为一名建造师，必须增强法律意识和法治观念，做到学法、懂法、

守法和用法，这是新时期对建造师从事执业活动的基本要求，本科目考试内容综合且全面，记忆知识点

细碎，需要结合实际生活例子学习，法言法语比较枯燥，不容易理解，需要记忆背诵的内容量大。

管理：是建造师考试的公共科目，主要涵盖了组织规划控制、管理体系标准、成本、进度、质量、

合同、安全、环境、国际工程承包管理、项目管理智能化几个方面，涉及内容繁多，与实务联系紧密。

项目管理的知识点分布散乱，容易造成记忆混淆；考查考生“咬文嚼字”的功力，考试中文字游戏的陷

阱极多。

实务：最难的，以法规和管理为基础，和现场结合紧密。学习的时候一定要注重抓关键字来理解语

句。实务与管理联系比较密切，但是要注意，对于两本书上同一知识点描述不同的，要以各科教材为准。

实务科目的知识一定要精准掌握，口诀等记忆方法只起到辅助性的作用。理解和记忆的考点量大，学习

需要的时间最长。

2-科目学习顺序

一年复习三科：法规→管理→实务

一年复习两科：管理→实务

一年复习一科：对于仅剩一科未通过学员，不能掉以轻心，一定全力以赴，一举过关！

复习顺序：建议先以学习公共课为主再学习实务课，一是因为实务课较难，二是因为实务课中部分

内容是以法规、管理为基础，在复习过程中也应结合自身情况合理安排。总之，学习既要有方法，也要

有学习的恒心和必过的决心。

三、考情及考查趋势分析

从整体上看近两年的二级建造师《水利水电工程管理与实务》科目整体难度有略上升，知识点依然

保持恒重考点为主，但考查的内容变得细致。题型上，单选题数字类题目的考查增多，聚焦教材核心参

数；多选题无极端冷门考点，侧重精准记忆；案例题，是综合性的考题，注重知识的灵活应用，近几年

会出现涉及造价计算及少量超纲内容，案例题会出现历年真题的变形，这提示我们要重视历年真题。分

值分布上，工程项目管理实务与水利水电工程技术仍是核心，对技术部分的考查逐年上升。

从未来考查趋势来看，考试对考生综合能力的要求将持续升级。一、知识点融合深度提升，跨章节

“技术+管理”复合型案例题，水利与其他的学科交叉内容可能增多；二、现场实操的题目逐渐变多，

超纲内容会是常态题目；三、考查细致程度增加，所以要求考生对知识掌握十分精准。
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备考需夯实核心模块并梳理知识关联，关注水利部政策与行业动态补充延伸知识，同时密切关注教

材及大纲变动点，细致实质性变动点，2026 年的教材中的验收、质量事故、质量评定、造价构成变动比

较大，可考度很高。

四、课程定位说明
阶段 内容 时长 开始时间

建议学习

完成时间
班次特点 学习方法

基础

输入

阶段

学习方法论 0.5h 2025.09 10 月底

因材施教，根据不同的班型，

灌输对应的学习逻辑，同步

认知并给与学员初步建议

正式学习之前了解在备考阶段需投入的时间

占比，明确学习科目的时间分配以及先后顺

序。结合自己的学习情况科学备考

备考指导 1h 2025.09 11 月底
了解命题趋势、明确方法、

树立信心

大致了解本科目备考要点，认识学科体系，

了解科目特点，知晓题型及考试时间安排。

熟悉考纲框架及近几年考点分值分布，确定

学习教材重点模块

大纲精讲 30h 2025.10 2 月底

按照章节顺序系统讲解考纲

知识点，考点全面覆盖，侧

重夯实基础，帮助学员全面

掌握大纲内容

准备教材或者教辅，课前可选择打印讲义，

标记疑难点，强化理论并训练做题能力

考点精讲 45h 2025.09 2 月底

课程围绕考试考纲和教材知

识点，梳理每年必考/高频考

点，通过对恒重考点的深入

学习，构建知识体系，掌握

重难点，以讲练结合方式开

展，加强对知识点的记忆、

理解与应用。

准备教材或者教辅，结合视频讲解对考点进

行深度学习。课程中的练习题大部分为历年

真题，学习时可先暂停题目讲解视频自行练

习，检测学习效果。课后针对重难点可反复

学习

强化

输出

阶段

精题必练 10h 2026.01 3 月底

以题带点强化、归纳梳理考

点。通过对经典例题的深度

剖析，强化考点掌握程度，

查漏补缺，巩固薄弱知识点，

提升做题能力

先做题，后听课，针对做题过程中遇到的难

点，侧重复习精讲的内容。了解考点出题特

点，学会举一反三

案例特训 15h 2026.03 4 月底

通过案例模块的专项讲解，

归纳总结答题技巧，提升主

观题的应试能力

先听课，学习过程中注意总结案例考点，学

会触类旁通，并加强语言组织、表述能力的

锻炼。然后练习近 5年案例真题，检视基础

考点掌握程度，提高综合能力，形成解题思

维缜密、讲究逻辑关联的好习惯

万人模考 6h 2026.04-05 5 月底

明确考查方向、重点培养题

感，检测复习效果，使学员

更有针对性的准备下一阶段

的复习备考，以便后期及时

调整复习重点，帮助学员及

时查漏补缺

提前预约参加线上模拟考试，在规定时间坚

持做完一整套试题，真实感受考场压力，缓

解后期考场紧张心理。针对错题可结合考点

精讲加强相关考点复习

查缺补漏卷 4h 2026.04 5 月底

测试做题能力，分析错题和

蒙对题，再次归纳总结，查

漏补缺

按时参加模拟考试，真实体会考场情景，合

理安排答题时间，预留涂卡时间。考后可根

据视频讲解学习，针对错题进行考点的重点

复习
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强化记忆集训 3天 2026.03 3 月底

魔鬼集训营专属强化记忆集

训，周末直播，让学员进入

最后冲刺阶段前，从早学到

晚，结合学习管理师管家式

督学服务让学员做题更快更

准！

做题速度、答题正确率双提高

冲刺

提分

阶段

直播密训 10h 2026.03 4 月底

压缩串讲高频考点、资料重

点记忆，涵盖 80%左右重要

考点，帮助学员查缺补漏

提前打印讲义，课程中跟着老师的讲解复习

考试的重难点，课后可自行口述或总结章节

框架及重点关键词

突击小灶班 6h 2026.04 5 月底

重点围绕当年命题方向和各

科考试要点做专项梳理，结

合学习管理师管家式督学服

务，强化考试信心

提前打印讲义，紧跟直播节奏，了解命题方

向，掌握考试要点

必背 10 页纸 10页纸 2026.05
考前 3天

务必熟记

必考点/高频考点/预测考点

集合，考前突击背诵

先浏览一遍资料，然后针对资料中的考点可

以在教材上做重点标记，背诵记忆

临考点睛卷
1 套电

子试卷
2026.05 5 月底 考前最后一套模拟试卷 全仿真试卷，考前再做一套试卷的优选

应试技巧 1h 2026.05 5 月底 注意事项、提分技巧

根据视频中老师的建议，提前做好考试规划。

熟悉考试题型，掌握答题技巧。考前注意休

息，合理饮食。备好考试袋（身份证、准考

证、文具等）

五、各科目学习建议-水利
章节 分值 内容介绍 学习建议

第一章

（必学）
19

第一章是技术部分的内容，概述了

水利水电工程的相关基础知识，包

括水利水电工程建筑物的类型及

相关要求、水利水电工程勘察与测

量、水利水电工程建筑材料，要求

学员能全面了解水利水电工程的

类型、功能、规模、等别与级别以

及水工建筑材料的类型及应用，掌

握水利水电工程施工的内容。

本章知识点比较琐碎，记忆的数字、表格、概念、构造图等内容较

多，因此需要在理解的基础上对知识点进行总结记忆。其中，土石

坝、堤防的构造及作用，一要掌握构造，二是要掌握防渗体、护坡、

坝体排水的作用；混凝土坝的构造及作用中，要注意重力坝荷载的

两张图，一是静水压力的计算，二是扬压力的组成；水闸的构造中

重点掌握：上游连接段+下游连接段；等级划分很重要，属于每年

必考内容，可以参考老师在课程中总结的一些记忆技巧；特征水位

的内容较少且简单，一要区别堤防与水库，二要掌握六大水库的特

征水位，尤其是分清楚：防洪、限制、正常水位；合理使用年限是

每个建筑物必要有的性能标准，属于常识性内容，也比较好得分，

工程年限表和建筑物年限表可以对应记忆；软土基坑的工程地质问

题需掌握其分类、措施、目的、途径，经常在案例题目中考查简答

题；混凝土的分类和质量要求是常考点，选择案例均可考查，从组

成到使用都需要注意。

第二章

（必学）
8

第二章是技术部分的内容，篇幅较

短，主要是对施工导流与截流做的

内容介绍，引入了水利中独有的工

程，为后期主体工程施工提供干燥

的施工环境

本章内容相对比较单一，掌握施工导流的方式与应用是关键，截流

的知识主要以理解为主，在理解的记忆上进行记忆即可。其中，导

流方式的选择、导流泄水建筑物是施工导流的重中之重，在案例和

选择中均可考查；施工险情此部分内容处处是考点，一要学判断，

二是防治措施要记牢。截流定义和的过程要理解，比较好得分。

第三章

（必学）
24

第三章是技术部分的内容，主体工

程的内容，篇幅较长，讲解了土石

方开挖工程、地基处理工程、土石

方填筑工程、混凝土工程、机电设

备及金属结构安装工程的基本知

识和单项工程施工。

主体工程的内容难度很大，从开挖地基的处理，再到水利主要工程

的施工，针对过程中分别需要注意的事项进行了详细的介绍。学习

工程的施工，要学会与实际的工程相结合，这样会更好地理解知识

理论，还能将其运用到实际的工程之中，这样在考试时才能应对千

变万化的题目。其中，土的分类标准、土方开挖技术中四种开挖方

式和几种常见的开挖机械要掌握；理解石方的开挖方法，几种常见

的爆破方法是关键，定义和范围要记牢；区分每种地基处理方法的

适用范围；帷幕与固结灌浆的施工顺序属于难点，但其考查的频次

很高，要求重点掌握；土石方填筑施工中，一要区分黏性与非黏性，

二要掌握压实参数，土方填筑质量控制选择和案例均可考查，因为
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料场与坝面控制不一样，分开掌握是关键，细节部分也要注意；区

分后退法与进占法两种方法的适用范围；混凝土在水工建筑物中常

见，其温控措施要从原理入手，掌握各类情况应对措施，是历年考

查的重点。

第四章

（选学）
2

第四章是法规内容，知识内容简

单，主要包含水利工程中的相关法

规。

主要是各种法，包括水资源，防洪、水土保持和大中型水利水电工

程建设征地补偿和移民安置相关的法律规定，都是具体的条款，知

识之间没有联系性，内容多且繁琐，在学习的过程中要详略得当，

抓住重点即可。

第五章

（必学）
5

第五章是法规内容，主要是相关的

标准，包括水利工程建设标准体系

和与施工相关的标准。

本章是一些与施工相关的标准条例或规范，内容比较杂，主要掌握

和施工相关的标准，标准有强制性标准和推荐性标准，推荐性标准

是重要的标准，尤其是高处作业，可考查案例题

第六章

（必学）
15

第六章水利水电工程企业资质与

施工组织是与项目管理有关的内

容，内容较多。主要包括水利水电

工程企业资质、二级建造师执业范

围、水利水电工程施工组织设计、

建设项目管理有关要求、建设监

理。

本章涉及的各种资质内容多，掌握其核心知识即可。施工进度计划

是每年案例的必考点，建议先听老师讲，真正明白、理解其中的逻

辑关系和计算原理后，再去做相应的题目，多做题多总结多巩固是

突破此类题目关卡的好方法。专项施工方案知识点突出，注意区分

达到一定规模的和超过一定规模的危险性较大的单行工程。其余内

容要注意归纳总结。三项制度要注意把控细节；代建制从目的到阶

段，最后至要求，都要样样通。决算与审计的内容容易相混淆，一

要明确操作人，二要明确内容。三类坝四类闸要区分。建设监理相

关知识简单了解即可。

第七章

（必学）
14

第七章施工招标投标与合同管理

是与项目管理有关的内容，包括招

标投标和合同管理。

本章招标投标应全面掌握，招标投标的内容主要考查判断改错题，

也是每年案例题的必考点，做此类题目时要求能结合知识储备准确

找出不妥之处并加以改正；其余内容通过归纳和推导掌握并学会运

用。合同管理要能够正确区分承包人和发包人的责任。为后续的索

赔违约等奠定基础。

第八章

（必学）
3

第八章施工进度管理是与项目管

理有关的内容，包括水利工程建设

程序和水利水电工程验收。

本章建设项目的类型及建设阶段划分是比较简单的内容，注意八大

阶段的划分即可。重难点是水利工程验收，验收种类很多，且容易

混淆。学习时注意总结和区分。小型项目验收可对比水利验收进行

学习。验收容易考查案例题，考查改错题和简答的概率较高，注意

其中涉及的时间、单位等。

第九章

（必学）
7

第九章施工质量管理是与项目管

理有关的内容，主要包括水利水电

工程质量职责与事故处理和水利

水电工程施工质量检验。

本章内容多，学习的时候要划分先后顺序，有目的的进行学习。质

量事故相关内容知识点突出，最重要学会判定的标准。施工质量的

检验质量验收的要求和单元工程质量标准要进行总结性的学习，总

结规律，学习效率更高。其中单元工程质量标准涉及的表格很多，

有精力的情况下可以关注一下表格中的内容，本章内容教材变化

大，可考查案例题。

第十章

（必学）
12

第十章施工成本管理是与项目管

理有关的内容，包括阶段成本控制

和工程结算。

本章讲述的成本相关知识，“量价费”是主导，要能够掌握各个阶

段的成本控制。了解造价的构成，掌握工程量清单相关知识，能区

分各种定额。工程结算中的支付这一知识点是重点。包括预付款、

质量保证金、工程进度付款、完工结算、最终结清等工程中重要的

六项款。尤其是预付款的计算，要熟练。

第十一章

（必学）
8

第十一章施工安全管理是与项目

管理有关的内容，主要包括水利水

电工程建设安全生产职责和水利

水电工程建设风险管控。重点掌握

其中的水利水电工程建设项目风

险管理和安全事故应急管理。

本章的第一节内容比较有规律性，是各个单位的生产安全责任，学

习时注意区分即可。第二部分的安全事故应急管理要注意与质量事

故进行区分。二者的判定标准容易混淆。安全标志和安全色、安管

人员安全生产考核、六项机制等知识点都是重要的考查点。

第十二章

（必学）
3

第十二章绿色施工及现场环境管

理是与项目管理有关的内容，包括

绿色施工和环境管理。

学习本章可以与日常生活相结合，注意理解和总结。主要是环境保

护，减少污染相关。重点关注废水、废物的相关知识，以及环境管

理中的监测频次

最后，请您牢记以下关于建造师考试重要时间点
1.报名——预计 2026 年 2-3 月报名，各省报名时间不同，具体时间以官方公告通知为准。
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网校会第一时间发布报考公告，也会开设报名指导课程，请及时参加。

2.教材出版——2025 年 8 月。要重点关注教材变动！

3.打印准考证——考前 7天，及时打印！

4.考试时间——预计 2026 年 5 月 16、17 日。

5.成绩查询时间——考后 3个月，大约 8-9 月份。

2026 年让我们一起努力，早日拿取建造师证书！

环球建造师研究院

2025 年 10 月


